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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа младшей группы «Непоседы» предназначена для обеспечения 

образовательной деятельности  детей младшего дошкольного возраста, является 

составным компонентом Образовательной программы ДОУ, характеризует систему 

организации образовательной деятельности педагогов, определяет ценностно-целевые 

ориентиры, образовательную модель и содержание образования для детей 3-4 лет. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 

1155 и с учетом образовательной программы МБДОУ Чановского детского сада №1.  

Разработка Программы регламентирована нормативно-правовой и документальной 

основой, куда входят:  

 Федеральный закон 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Конституция РФ, ст. 43, 72;  

 Конвенция о правах ребенка (1989 г.);  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038);  

 Устав Муниципального дошкольного образовательного учреждения Чановский детский 

сад №1  

 

В Программе отражена обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы составлена с учётом основной образовательной 

программы МБДОУ Чановский детский сад №1  

Цели Программы: определение содержания и организации образовательной 

деятельности в старшей группе МБДОУ Чановский детский сад №1 и создание:  

1) условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах 

деятельности;  

2) развивающей образовательной среды для позитивной социализации и 

индивидуализации детей.  

Задачи Программы:  
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования);  

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
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потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей;  

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

учитывает потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и 

ориентирована на:  

- выбор тех парциальных программ, которые соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогов;  

- сложившиеся традиции дошкольного учреждения и группы.  

Используются следующие парциальные программы: 

Парциальны

е программы 

Н.Н. Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность» 

О.Л.Князева, М.Д.Маханева «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» 

С.А.Козлова «Я – человек» 

Цели -Формирование представлений о здоровом образе жизни и воспитание 

навыков здоровьесбережения 

-Способствовать формирования личности свободной, творческой, 

обладающей чувством собственного достоинства и уважения к людям, 

личности с развитыми познавательными интересами, эстетическим 

чувствами, с добротной нравственной основой. 

-Получение знаний о человеке, которые позволяют ребёнку осознанно 

включаться в происходящие вокруг него процессы, уметь анализировать 

их и давать им оценку; успешно адаптироваться в незнакомом коллективе, 

понимать других людей, их чувства, переживания, поступки; ощущать 

себя личностью. 

Основные  

задачи 

- Формирование навыков безопасного поведения, эффективного 

взаимодействия с людьми. 

- Формирование потребности в здоровом образе жизни, навыков гигиены 

и профилактики заболеваний, рационального питания, закаливания, 

физической культуры и других способов самосовершенствования 

собственного здоровья. 

 -Формирование духовных качеств, эстетического вкуса детей 

-Воспитывать свободную творческую личность, обладающую чувством 

собственного достоинства и уважения к людям, соблюдающую правила 

культуры поведения в обществе, проявляющую толерантное отношение 

ко всем людям. 
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Реализуемая Программа строится на принципах ФГОС ДО:  

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства – понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к 

следующему периоду;  

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;  

3) уважение личности ребенка;  

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.  

 

Реализуемая Программа учитывает основные принципы дошкольного образования, 

указанные в ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного 

образования);  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) сотрудничество детского сада с семьёй;  

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности;  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития);  

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Временная продолжительность и срок реализации программы  
Рабочая программа рассчитана на 1 учебный год.  

Рабочая программа предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения 

по открытой мере профессиональной необходимости.  

Срок реализации программы: 2019-2020 учебный год.  

 Характеристика особенностей воспитанников (возрастные и индивидуальные)  

      В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 
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предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и в 

помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с 

использованием следующих областей развития:  

• социально - коммуникативное развитие; познавательное  развитие;  речевое развитие; 
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художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

 

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ ВОСПИТАННИКОВ 

Возрастная группа   3 – 4  года 

Направленность группы общеразвивающая 

Фактическая наполняемость  

Девочки  

Мальчики  

  

 

Особенности семей воспитанников 

всего детей в группе  

детей, имеющих одного родителя (одиночки):  

детей из многодетных семей:  

детей опекаемых (подопечных):  

детей – сирот:  

детей – инвалидов:  

первый ребенок в семье:  

второй ребенок в семье:  

третий и последующий ребенок в семье:  

 

Целевые ориентиры освоения программы 

•  Ребенок способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

•  Ребенок активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми. 

• Договаривается, учитывает интересы и чувства других, сопереживает неудачам и 

радуется успехам других. 

•   Сотрудничает и выполняет как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

•  Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

•  У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями. 

•  Ребенок способен к волевым усилиям, может соблюдать правила безопасного поведения 

и навыки личной гигиены. 

•  Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослыми сверстникам. 

•  Проявляет уважение и заботу об окружающей среде. 

•  Имеет первичные представления о себе, семье, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

•  Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

•  Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Модель организации образовательного  процесса в подготовительной группе 

Направления 

развития 

ребенка 

Виды детской 

деятельности 
1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое 

развитие и 

оздоровление 

Двигательная 

 

Прием детей на воздухе в 

теплое время года 

Утренняя гимнастика 

Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке; воздушные ванны) 

Физкультминутки во время 

непосредственной 

образовательной деятельности 

Занятия физической культурой 

Прогулка в двигательной 

активности 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

Прогулка (индивидуальная работа 

по развитию движений) 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ритмическая гимнастика 

Хореография 

Игровая 

 

подвижные дидактические 

игры, 

подвижные игры, игровые 

сюжеты, 

подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения) 

Игры и развлечения 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

Подвижные дидактические игры 

Подвижные игры с правилами 

Игровые упражнения 

Речевая 

Гигиенические 

процедуры(обширное умывание, 

полоскание рта) 

Беседа, ситуативный разговор 

Общение со взрослыми и детьми в 

процессе режимных моментов 

Речевая ситуация 

Познавательно

-речевое 

развитие 

Игровая 

 

подвижные дидактические 

игры, 

подвижные игры, 

игровые сюжеты, 

подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения) 

сюжетно-ролевая игра 

хороводы 

Игры и развлечения 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

Подвижные дидактические игры 

Подвижные игры с правилами 

Игровые упражнения 

Развивающие игры 

Интеллектуальные досуги 

Занимательные дела по интересам 

Индивидуальная работа 

Речевая 

Беседа ситуативный разговор 

Речевая ситуация 

Сюжетные игры 

Беседы  

Дидактические игры с правилами 

Составление отгадывание загадок 

Познавательно-

исследовательск

ая 

 

Наблюдение 

Решение проблемных ситуаций 

Экспериментирование 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, 

опыты 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

Коллекционирование 

Беседы 

  

Продуктивная 

 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества 

 

Реализация проектов 
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Трудовая 

 

Совместные действия 

Дежурство 

Поручение 

Реализация проекта 

Поручение 

Совместные действия 

Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение 

Обсуждение 

Разучивание 

Чтение 

Обсуждение 

  

Социально-

коммуникатив

ное  развитие 

Игровая 

 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Игры с ряженьем 

Сюжетно-ролевые игры 

Тематические досуги в игровой 

форме 

Речевая 

Оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией 

плана работы 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

Формирование навыков 

культуры общения 

Индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

Общение  детей  между собой 

Общение младших и старших детей 

Общение ребенка со взрослыми 

  

Продуктивная 

 

формирование навыков 

культуры еды 

этика быта, 

Индивидуальная работа 

Эстетика быта 

Трудовые поручения 

Воспитание в процессе хозяйственно-

бытового труда и труда в природе 

Работа в книжном уголке 

Трудовая 

 

Совместные действия 

Дежурство 

Поручение 

Реализация проекта 

Поручение 

Совместные действия 

Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение 

Обсуждение 

Разучивание 

Чтение 

Обсуждение 

  

Художествен 

но - 

эстетическое 

развитие 

Продуктивная 

 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества 

Реализация проектов 

  

Музыкально-

художественная 

 

Слушание 

Исполнение 

Импровизация 

Экспериментирование 

Музыкально-дидактические 

игры 

Занимательные дела  по 

музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

Экскурсии в природу 

Посещение музеев 

Импровизация 

Музыкально-дидактические игры 

Занимательные дела  в изостудии 

Музыкально-художественные досуги 

Индивидуальная работа 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

Чтение 

Обсуждение 

Разучивание 

трудовые поручения 

Чтение 

Обсуждение 

  

Двигательная 

Формирование навыков 

рисования,  аппликации, 

конструирования 

Музыкально-ритмические 

импровизации 

Вечерняя прогулка (индивидуальная 

работа по развитию мелкой 

моторики) 

Самостоятельная изобразительная и 

музыкальная деятельность 
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2.2.Комплексно-тематический план на год  

Календар

ная 

неделя 

Название темы 

1 

млад. 

гр. 

2 

млад

шая 

гр. 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная  

группа 

Сентябрь 

2  - 6 

Здравствуй, детский сад! 

 

День  знаний! 

Мой любимый детский сад 

9-13 

16-20 

Осень (природа) 

Осень (животный мир) 

19 День дублёра 

23-27 Овощи Труд 

людей 

осенью 

Труд в селе осенью 

Октябрь 

30-4 

Что я знаю о себе (раздел 1) 

 

7-11 Неделя Здоровья. 

14-18 Праздник осени Осенняя ярмарка 

21-1 Развлечение 

по экологии 

Проектная деятельность по 

экологическому воспитанию. 

Ноябрь 

5-8 

Неделя ОБЖ - ПДД 

11-15 

 

Мой 

дом 

Мой 

дом, 

мой 

город 

Мой 

город, 

моя 

страна 

Мой город, 

моя страна 

Моя страна, моя 

планета. 

 

18-22 День матерей России. 

Декабрь 

25-29 

2-6 

Зима пришла (природа) 

9-13 Птицы зимой 

16-27 Снеговичок и 

елочка 

Дед 

Мороз и 

Снегуроч

ка 

Новый год. Новогодний праздник 

Январь 

9-17 

Прощание с елкой. Зимние каникулы 

 

20-24 Домашние животные Дикие и домашние животные 
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27-31 Кто такие взрослые люди (раздел 2) 

Февраль 

3 - 7 

Неделя Здоровья 

 

10-14 Неделя ОБЖ. Тема «Один дома» 

17-21 Зима (птицы домашние и 

дикие) 

 

День защитника Отечества. 

 

Март 

25-6 

Мамин день Масленица 

Международный женский день. 

10-13 Народная игрушка. Народная игрушка. Знакомство с 

народной культурой и 

традициями. 

16-20 Тема « Человек – творец». Предметы рукотворного мира 

(раздел 3) 

23-27 Профессии людей 

Апрель 

30-3 

Неделя Книги. День смеха.  Неделя книги 

6-10 Весна (животный мир) День космонавтики. 

13-17                                                               Неделя Здоровья. 

27-30 Весна (природа) Весна. 

Май 

6-8 

День победы 

12-15 Тема «Земля – наш общий дом» (раздел 4) 

18-22 Неделя ОБЖ.  «Чтобы не было беды!» 
 

 

Перспективное комплексно-тематическое планирование работы по 5 

образовательным областям 

1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Пояснительная записка 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 
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труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе». 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. 

 Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения 

к окружающим. 

 Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.  

 Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 

гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, 

гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.  

 Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо). 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

 

Формирование основ безопасности. 

 Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. 

 Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 

правил. 

 

Социализация, развитие общения,нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 
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формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 

общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, 

умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и сообществе,патриотическое воспитание. 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в 

том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 

происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 

рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют 

с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать 

их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые 

стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно 

расставлены книги с яркими картинками). Знакомить детей с оборудованием и 

оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, 

разноцветную окрас ку строений. Обращать внимание детей на различные растения, на их 

разнообразие и красоту. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 

книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого 

ребенка для детского сада. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке)  

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические 

навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце 

на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки 

опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 

взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, 

умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 

выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 

лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. Приучать 

соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, 

расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 
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Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в 

уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать 

комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать 

дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Воспитывать 

уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, 

воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе 

(не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть 

дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности 

дома (горячая плита, утюг и др.). Формировать навыки безопасного передвижения в 

помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение обращаться за помощью к 

взрослым. Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, 

водой, снегом. 

 

 

2.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира». 

 

Основные цели и задачи 

 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 
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Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и 

защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 
Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение 

сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной 

развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение 

их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с материалами (дерево, 

бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость). 

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить 

способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется 

— не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь — 

одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать 

его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать 

образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать 

умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и различия пред- 

метов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название форм 

(круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, 

чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 
В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 
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Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить 

узнавать лягушку. Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Расширять 

представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи ,фрукты ,ягоды. Знакомить с 

некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми 

растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Знакомить с комнатными растениями 

(фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, 

вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и 

детей. Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, 

от тепла — тает). Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 

растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). Знакомить с правилами поведения в 

природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать 

животных и др.). 

Перспективное планирование по  формированию элементарных 

 экологических представлений 

 
Сентябрь 

Занятие 1.«Овощи с огорода» 

Программное содержание. Учить детей различать по внешнему виду и вкусу и называть 

овощи (огурец, помидор, морковь, репа). Расширять представления о выращивании 

овощных культур. Вызвать желание участвовать в инсценировки русской народной сказки 

«Репа». 

Октябрь 

Занятие 2. «Осень» 

Программное содержание. Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. Развивать умения замечать красоту осенней 

природы, вести наблюдения за погодой. Расширять знания детей об осени.  Формировать 

доброе отношение к окружающему миру. 

Ноябрь 

Занятие 3. «В гостях у бабушки» 

Программное содержание. Продолжать знакомить детей с домашними животными и их 

детенышами. Учить правильно обращаться с домашними животными. Формировать 

заботливое отношение к домашним животным. 

Декабрь 

Занятие 4. «Подкормим птиц зимой» 
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Программное содержание. Закреплять знания детей о зимних явлениях природы. Показать 

детям кормушку для птиц. Формировать желание подкармливать птиц зимой. Расширять 

представления о зимующих птицах. 

Январь 

Занятие 5. «В январе, в январе, много снега во дворе…» 

Программное содержание. Уточнять знания детей о зимних явлениях природы. 

Формировать эстетическое отношение к окружающей природе. Обогащать и 

активизировать словарный запас. 

Февраль 

Занятие 6. «У меня живет котенок» 

Программное содержание. Продолжать знакомить детей с домашними животными. 

Формировать умение правильно обращаться с животными. Развивать желание наблюдать 

за котенком. Учить делиться полученными впечатлениями. 

Март 

Занятие 7. «Уход за комнатным растением» 

Программное содержание. Расширять представления детей о комнатных растениях (о 

кливии). Закреплять умение поливать растения из лейки. Учить протирать листья влажной 

тряпочкой. Поддерживать интерес к комнатным растениям и желание ухаживать за ними. 

Апрель 

Занятие 8.«Прогулка по весеннему лесу» 

Программное содержание.Знакомить детей с характерными особенностями весенней 

погоды. Расширять представления о лесных растениях и животных. Формировать 

элементарные представления о простейших связях в природе. 

Май 

Занятие 9. «Экологическая тропа» 

Программное содержание. Расширять знания детей о растениях, формировать бережное 

отношение к ним. Дать представления о посадке деревьев. Формировать трудовые навыки. 

Сезонные наблюдения 
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди 

надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в 

теплые края. Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные 

овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, 

идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. 

Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, 

прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из 

снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче 

светит солнце, снег начинает таять, становится  рыхлым, выросла трава, распустились 

листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать 

солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую 

одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, 

цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, 

что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

Месяц Тема Занятие 
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Сентябрь 

Транспорт 1 

Программное содержание. Учить детей определять и 

различать транспорт, виды транспорта, основные 

признаки (цвет, форма, величина, строение, функции ) 

Мебель 2 

Программное содержание. Учить детей определять и 

различать мебель, виды мебели, выделять основные 

признаки предметов мебели (цвета, форма, величина, 

строение, функции и т.д.); группировать предметы по 

признакам. 

Папа, мама, 

я - семья 
3 

Программное содержание. Формировать 

первоначальные представления о семье. Воспитывать у 

ребенка интерес к собственному имени. 

Октябрь 

Одежда 4 

Программное содержание. Упражнять детей в умении 

определять и различать одежду, выделять основные 

признаки предметов одежды (цвет, форма, строение, 

величина); группировать предметы по признакам.  

Чудесный 

мешочек 
5 

Программное содержание. Дать детям понятие о том, 

что предметы сделаны руками человека, другие предметы 

созданы природой. 

Кто в 

домике 

живет? 

6 

Программное содержание. Учить детей запоминать 

имена товарищей, обращать внимание на черты их 

характера, особенности поведения. 

 

Ноябрь 

 

Помогите 

Незнайке 

 

7 

 

Программное содержание. Побуждать детей определять, 

различать и описывать предметы природного и 

рукотворного мира. 

 

Теремок 8 
Программное содержание. Знакомить детей со 

свойствами дерева, со структурой его поверхности.  

Варвара-

краса, 

длинная 

коса 

9 

Программное содержание. Знакомить детей с трудом 

мамы, дать представление о том, что мама проявляет 

заботу о своей семье, о своем любимом ребенке. 

Формировать уважение к маме.  

Декабрь 

Найди 

предметы 

рукотворног

о мира 

10 

Программное содержание. Побуждать детей определять, 

различать и описывать предметы природного мира и 

рукотворного мира. 

Хорошо у 

нас в 

детском саду 

11 

Программное содержание. Учить детей 

ориентироваться в некоторых помещениях дошкольного 

учреждения. Воспитывать доброжелательное отношение, 

уважение к работникам дошкольного учреждения. 

Наш 

зайчонок 

заболел 

12 

Программное содержание. Дать детям представление о 

том, что мама проявляет заботу о своей семье, о своем 

любимом ребенке; мама умеет осматривать горло, кожу, 

ставить градусник, измерять температуру, ставить 

горчичники. Формировать уважение к маме. 

Январь 

Деревянный 

брусочек 
13 

Программное содержание. Продолжать знакомить детей 

с некоторыми свойствами дерева; учить выделять 

признаки дерева. 

Приключени

е в комнате 
14 

Программное содержание. Продолжать знакомить детей 

с трудом мамы дома (убираться, моет посуду, чистит 

ковры, палас, ухаживает за комнатными растениями, 
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вытирает пыль, стирает и гладит белье). Формировать 

уважение к маме, желание помогать ей в работе по дому. 

Радио 15 

Программное содержание. Побуждать составлять 

рассказы о предмете с опорой на алгоритм (условные 

символы: материал, назначение, составные части, 

принадлежность к природному или рукотворному миру), 

определять обобщающее слово для группы предметов. 

Февраль 

Смешной 

рисунок 
16 

Программное содержание. Знакомить детей со 

свойствами бумаги, со структурой ее поверхности. 

Мой родной 

город 
17 

Программное содержание. Учить детей называть родной 

город (поселок). Дать  элементарные представления о 

родном городе (поселке). Подвести детей к пониманию 

того, что в городе много улиц, многоэтажных домов, 

разных машин. Воспитывать любовь к родному городу 

(поселку).  

Вот так 

мама, 

золотая 

прямо 

18 

Программное содержание. Продолжать знакомить детей 

с трудом мам и бабушек, показывать их деловые 

качества; формировать уважение к маме и бабушке, 

желание рассказывать о них. 

Март 

Золотая 

мама 
19 

Программное содержание. Знакомит детей со 

свойствами ткани, со структурой ее поверхности. 

 

 

Как мы с 

Фунтиком 

возили песок 
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Программное содержание. Дать  детям представление о 

том, что папа проявляет заботу о своей семье; папа умеет 

управлять машиной перевозить груз и людей – он шофер 

в своем доме. Формировать уважение к папе. 

Что мы 

делаем в 

детском саду 

21 

Программное содержание. Продолжать знакомить детей 

с трудом работников дошкольного учреждения-

воспитателей, учить называть воспитателей по имени, 

отчеству, обращаться к ним на «вы». Воспитывать 

уважение к воспитателю, к его труду. 

Апрель 

Тарелочка 

из глины 
22 

Программное содержание. Знакомить детей со 

свойствами глины, со структурой ее поверхности. 

Няня моет 

посуду 
23 

Программное содержание. Продолжать знакомить детей 

с трудом работников дошкольного учреждения – 

помощников воспитателей; учить называть их по имени, 

отчеству, обращаться к ним на «вы»; показать отношение 

взрослого к труду. Воспитывать уважение к помощнику 

воспитателя и к его труду.  

Что лучше: 

бумага или 

ткань? 

24 

Программное содержание. Закреплять знания детей о 

бумаге и ткани, их свойствах и качествах; учить 

устанавливать отношения между материалом, из 

которого изготовлен предмет, и способом использования 

предмета. 

Май 

Подарки для 

медвежонка 
25 

Программное содержание. Закреплять знания детей о 

свойствах различных материалов, структуре их 

поверхности. Совершенствовать умения детей различать 

материалы, производить с ними разнообразные действия. 

Подарок для 

крокодила 

Гены 

26 

Программное содержание. Познакомить детей с трудом 

повара, показать важность положительного отношения 

взрослого к своей работе. Воспитывать интерес к 
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трудовой деятельности взрослых. 

Опиши 

предмет 
27 

Программное содержание. Совершенствовать умения 

детей  вычленять существенные признаки предмета, 

устанавливать элементарные причинно-следственные 

связи между предметами. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — 

круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). Учить составлять группы из 

однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия 

«много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых 

предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 

пользоваться словами «много», «один», «ни одного». Сравнивать две равные (неравные) 

группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной 

группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок 

положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько 

грибов». Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами 

предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству 

группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 

ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; 

обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по 

длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, 

одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по 

величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении 

частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от 

себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и 

левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: 

день — ночь, утро — вечер. 

Месяц № Цель 

Сентябрь 

1 
Закреплять умение различать и называть шар (шарик) и куб (кубик) 

независимо от цвета и размера фигур. 

2 
Закреплять умение различать контрастные по величине предметы, 

используя при этом слова большой, маленький. 

Октябрь 

1 
Закреплять умение различать количество предметов, используя слова 

один, много, мало. 

2 

Познакомить с составлением группы предметов из отдельных предметов 

и выделением из нее одного предмета; учить понимать слова много, один, 

ни одного. 

3 

Продолжать формировать умение составлять группу предметов из 

отдельных предметов и выделять из нее один предмет, учить отвечать на 

вопрос «сколько?» и определять совокупности словами один, много, ни 

одного. 
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Познакомится с кругом; учить обследовать его форму осязательно-

двигательным путем. 

4 

Совершенствовать умение составлять группу из отдельных предметов и 

выделять один предмет из группы, обозначать совокупности словами 

один, много, ни одного. 

Продолжать учить различать и называть круг, обследовать его 

осязательно-двигательным путем и сравнивать круги по величине: 

большой, маленький. 

Ноябрь 

1  

Учить сравнивать два предмета по длине и обозначать результат 

сравнения словами длинный-короткий, длиннее-короче. 

Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных 

предметов и выделять один предмет из группы; обозначать совокупности 

словами один, много, ни одного. 

2 

Учить находить один и много предметов в специально созданной 

обстановке, отвечать на вопрос «сколько?», используя слова один, много. 

Продолжать учить сравнивать два предмета по длине способами 

наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами 

длинный-короткий, длиннее-короче. 

3 

Продолжать учить находить один и много предметов в специально 

созданной обстановке, обозначать совокупности словами один, много. 

Познакомить с квадратом, учить различать круг и квадрат. 

4 

Закреплять умение находить один и много предметов в специально 

созданной обстановке, обозначать совокупности словами один, много. 

Продолжать учить различать и называть круг и квадрат. 

Декабрь 

1 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, результаты 

сравнения обозначать словами длинный-короткий, длиннее-короче, 

одинаковые по длине. 

Упражнять в умении находить один и много предметов в окружающей 

обстановке. 

2 

Продолжать совершенствовать умение находить один и много предметов 

в окружающей обстановке. 

Закреплять умение различать и называть круг и квадрат. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине способами 

наложения и приложения; обозначать результаты сравнения словами 

длинный-короткий, длиннее-короче. 

3 

Учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, 

понимать значение слов по много, поровну. 

Упражнять в ориентировании на собственном теле, различать правую и 

левую руки. 

4 

Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом 

наложения, активизировать в речи выражения по много, поровну, 

столько-сколько. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, используя 

приемы наложения и приложения и слова длинный-короткий, длиннее-

короче. 

Январь 

1 

Учить сравнивать два предмета, контрастных по ширине, используя 

приемы наложения и приложения, обозначать результаты сравнения 

словами широкий-узкий, шире-уже. 

Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом 

наложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, 

столько-сколько. 
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Январь 

2 

Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине способами 

наложения и приложения, определять результаты сравнения словами 

широкий - узкий, шире - уже. 

Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов 

способом наложения; умение обозначать результаты сравнения словами 

по много, поровну, столько - сколько. 

Закреплять умение различать и называть круг и квадрат. 

3 

Познакомить детей с треугольником: учить различать и называть фигуру. 

Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов 

способом наложения, обозначать результаты сравнения словами по 

много, поровну, столько - сколько. 

Закреплять навыки сравнения двух предметов по ширине, учить 

пользоваться словами широкий - узкий, шире-уже, одинаковые по 

ширине. 

4 

Учить сравнивать две равные группы предметов способом приложения, 

обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько - 

сколько. 

Продолжать знакомить с треугольником, учить называть и сравнивать 

его с квадратом. 

 

Февраль 

 

1 

Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом 

приложения, обозначать результаты сравнения словами по много, 

поровну, столько – сколько. 

Совершенствовать умение различать и называть знакомые 

геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник). 

Упражнять в определении пространственных направлений от себя и 

обозначать их словами вверху – внизу. 

2 

Познакомить с приемами сравнения двух предметов по высоте, учить 

понимать слова  высокий  – низкий, выше – ниже. 

Упражнять в определении пространственных направлений от себя. 

Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов 

способом приложения и пользоваться словами по многу, поровну, 

столько – сколько. 

3 

Продолжать учить сравнивать два предмета по высоте способами 

наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами 

высокий – низкий, выше – ниже. 

Продолжать совершенствовать навыки сравнения двух равных групп 

предметов способами наложения и приложения, обозначать результаты 

сравнения словами поровну, столько – сколько. 

4 

Учить сравнивать две неравные группы предметов способом наложения, 

обозначать результаты сравнения словами больше – меньше, столько – 

сколько. 

Совершенствовать умение сравнивать два контрастных по высоте 

предмета знакомыми способами, обозначать результаты сравнения 

словами высокий – низкий, выше – ниже. 

Март 

1 

Продолжать учить сравнивать две неравные группы предметов 

способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения 

словами больше – меньше, столько сколько, поровну. 

Совершенствовать умение различать и называть круг, квадрат, 

треугольник. 

2 

Совершенствовать умение сравнивать две равные и неравные группы 

предметов, пользоваться выражениями поровну, столько – сколько, 

больше – меньше. 
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Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и высоте, 

обозначать результаты сравнения соответствующими словами. 

3 

Упражнять в сравнении двух групп предметов способами наложения и 

приложения и пользоваться словами столько – сколько, больше – 

меньше. 

Закреплять умение различать и называть части суток: день, ночь. 

4 

Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и ширине, учить 

обозначать результаты сравнения соответствующими словами. 

Формировать умение различать количество звуков на слух (много и 

один). 

Упражнять в различении и назывании геометрических фигур: круга 

квадрата, треугольника. 

Апрель 

1 

Учить Воспроизводить заданное количество предметов и звуков по 

образцу ( без счета и называния числа). 

Совершенствовать умение различать и называть знакомые 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

2 

Закреплять умение воспроизводить заданное количество предметов и 

звуков по образцу (без счета и называния числа). 

Упражнять в умении сравнивать два предмета по величине, обозначать 

результат сравнения словами большой, маленький. 

Упражнять в умении различать пространственные направления от себя и 

обозначать их словами: впереди – сзади, слева – справа. 

3 

Учить различать одно и много движений и обозначать их количество 

словами один, много. 

Упражнять в умении различать пространственные направления 

относительно себя и обозначать их словами впереди – сзади, вверху – 

внизу, слева – справа. 

Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных 

предметов и выделять один предмет из группы. 

4 

Упражнять в умении воспроизводить заданное количество движений и 

называть их словами много и  один. 

Закреплять умение различать и называть части суток: утро, вечер. 

Май 

1 

Закреплять умение сравнивать две равные и неравные группы предметов 

способами наложения и приложения, пользоваться выражениями 

столько – сколько, больше – меньше. 

Упражнять в сравнении двух предметов по величине, обозначать 

результаты сравнения словами большой, маленький. 

Учить определять пространственное расположение предметов, используя 

предлоги на, под, в и т.д. 

2 
Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры: 

круг, квадрат, треугольник, шар, куб. 

3-4 
Свободное планирование работы с учетом усвоения программного 

материала и особенностей конкретной возрастной группы. 
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3.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте». 

 

Основные цели и задачи 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 

речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами 

речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи.  Воспитание желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия. 

 

Развитие речи. 
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Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.). Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в 

группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). В быту, в самостоятельных играх 

помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с 

другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше 

сделать ворота  по шире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). В целях 

развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания 

картинки, книги, наборы предметов. Продолжать приучать детей слушать рассказы 

воспитателя о забавных  случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 

назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 

транспорта. Учить детей различать и называть существенные детали и части 

предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его 

оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), 

некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные 

предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную 

форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание 

детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — 

табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова 

(одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т.п.); называть части суток (утро, день, 

вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные 

(а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — 

ц. 

Развивать моторику речи двигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный 

темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и 

короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, 

на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка 

— утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном 

падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к 

этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только 

из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы 

пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во 

время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с 

педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в 

нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. Напоминать детям о 

необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 

семье, группе). Помогать доброжелательно общаться друг с другом. Формировать 

потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.  
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Художественная литература 
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные 

программой для первой младшей группы. Воспитывать умение слушать новые сказки, 

рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. 

Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять 

наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения 

фразы. Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие 

стихотворения. Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации.  

 

 

 

Месяц  № Занятие  Задачи  

сентябрь 1. Пересказ сказки «Курочка 

Ряба» 

Учить пересказу знакомых им 

литературных произведений, 

составлению коротких рассказов с 

помощью взрослого; 

 2. Рассматривание игрушек – 

поезда, коровы,  кукушки, 

петуха. 

Подвести к составлению короткого 

описательного рассказа об игрушке; 

 3. Описание игрушек – 

котенка, жеребенка, 

мышонка. 

Учить составлять совместно с 

воспитателем (2-3 предложения) 

рассказ об игрушке. 

 4. Рассматривание картины « 

Мы играем в кубики, 

строим дом» 

Учить рассматривать картину, 

формировать умение отвечать на 

вопросы и составлять совместно с 

воспитателем короткий рассказ; 

октябрь 1. Описание внешнего вида 

куклы Оли. 

Учить рассматривать предметы, 

сформировать умения отвечать на 

вопросы воспитателя, составлять с 

помощью него описательный рассказ. 

 2. Составление сюжетного 

рассказа по набору игрушек 

совместно с воспитателем. 

Учить составлять с помощью взрослого 

короткий  повествовательный рассказ. 

 3. Составление рассказа об 

игрушках – котенке, 

зайчонке. 

Учить составлять с помощью 

воспитателя короткие рассказы. 

 4. Описание игрушек – 

козлика, ослика, парохода. 

Учить составлять с помощью 

воспитателя короткие рассказы об 

игрушке. 

ноябрь 1. Пересказ сказки «Репка» Учить пересказу совместно с взрослым 

на примере сказки 

 2. Описание предметов 

одежды куклы Оли 

Учить составлять небольшой рассказ, 

отвечать на вопросы законченным 

предложением. 

Учить правильно называть предметы 

одежды, действия, использовать 

прилагательные, обозначающие цвет. 

 3. Составление описательного Учить составлять с помощью 
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рассказа об игрушках – 

мишке и мышке. 

воспитателя короткий рассказ об 

игрушке. 

 4. Составление описательного 

рассказа об игрушках- 

кошке, мишке, мышке. 

Учить составлять с помощью 

воспитателя короткий рассказ  

декабрь 1. Составление  рассказа  по 

картине «Катаемся на 

санках» 

Учить отвечать на вопросы по 

содержанию картинки; составлять 

рассказ вместе с воспитателем. 

 2. Описание кукол Даши и 

Димы. 

 

Учить составлять с помощью 

воспитателя короткий рассказ об 

игрушке по вопросам. 

январь 1. Проведение игры «Что в 

мешке у Буратино». 

Учить правильно употреблять в речи 

названия качеств предметов (величина, 

цвет), отвечать на вопросы, составлять 

рассказ. 

 2. Составление описательного 

рассказа о животных  по 

картинкам. 

Учить отвечать на вопросы по 

содержанию картинки; составлять 

рассказ вместе с воспитателем из двух 

трех предложений. 

февраль 1. Пересказ сказки  

К. Чуковского «Цыплёнок» 

Учить правильно отвечать на вопросы, 

воспроизводить содержание сказки 

 2. Составление рассказа по 

картине  

«Троллейбус и игрушки» 

Учить составлять рассказ по картинке, 

ориентируясь на образец, 

предложенный воспитателем 

  

3. 

Составление описательного 

рассказа об игрушках – 

пароходе, лисе, петухе. 

Учить составлять совместно с 

воспитателем рассказ об игрушках 

 4. Проведение  игры                     

«У Кати день рождение» 

Учить составлять совместно с 

воспитателем описательный рассказ об 

игрушках 

март 1. Составление описательного 

рассказа об игрушках  - 

лисенке, медвежонке. 

Учить по вопросам составлять 

описание игрушки. Объединять все 

ответы в короткий рассказ 

 2. Составление сюжетного 

рассказа по набору игрушек. 

 

Учить составлять рассказ с помощью 

воспитателя 

 3. Описание овощей и 

фруктов. 

 

Учить составлять описание предмета 

 4. Составление сюжетного 

рассказа о куклах Фае и 

Феде. 

Учить составлять совместно и 

самостоятельно с воспитателем рассказ  

апрель 1. Пересказ сказки 

 «Козлята и волк» 

Учить  пересказывать вместе  с 

воспитателем 

 2. Описание предметов 

посуды 

Учить составлять совместно с 

воспитателем короткий рассказ 

 3. Называние предметов 

мебели. Употребление 

пространственных 

предлогов. 

Учить составлять совместно с 

воспитателем короткий рассказ 

 4. Составление рассказа на Учить составлять совместно с 
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тему из личного опыта. воспитателем короткий рассказ 

май 1. Составление  рассказа по 

картине  

«Кошка с Котятами» 

Учить отвечать на вопросы по 

содержанию картинки; составлять 

рассказ вместе с воспитателем из двух 

трех предложений 

 2. Составление  рассказа по 

картине «Куры» 

 

Учить отвечать на вопросы по 

содержанию картинки; составлять 

рассказ вместе с воспитателем из двух 

трех предложений 

 3. Составление описания по 

предметной картине. 

Учить составлять совместно с 

воспитателем короткий рассказ 

 4. Составление описания по 

предметной картине. 

Учить составлять совместно с 

воспитателем короткий рассказ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

4.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

 
Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно- модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 
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(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 

умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со 

сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: 

поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование 

песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной 

деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского 

музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). Подводить детей к восприятию произведений искусства. 

Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественный образ. Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских 

работ и т. д. 

 

Изобразительная деятельность 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, 

лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность. Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, охватывание его руками. Вызывать положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). Учить создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и 

не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного и движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 
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всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого 

цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый,  голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор 

цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, 

мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся 

улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). Учить изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их 

(полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) 

и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, 

цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) 

или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п.(в траве ползают жучки и 

червячки; ).Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах  пластилина, 

пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми 

движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя 

палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно пользоваться 

глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять  вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 

Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому 

виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать 

их. Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость 

от полученного изображения. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических 

форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять 

знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), 

сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. 

Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. Учить располагать кирпичики, 

пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их 
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плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к 

созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 

высокая башенка, короткий и длинный поезд).  Развивать желание сооружать постройки 

по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их 

по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать 

детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

№ Вид 

деятельности 

Название 

занятия 

Цели занятия (программное 

содержание) 

1 Лепка 

предметная 

Мой веселый 

звонкий мяч 

Лепка округлых предметов. 

Синхронизация движения обеих рук: 

раскатывание формы круговыми 

движениями ладоней. Развитие кисти 

руки 

2 Рисование 

предметов 

Мой веселый 

звонкий мяч 

Рисование круглых двуцветных 

предметов: создание контурных 

рисунков, замыкание линии в кольцо и 

раскрашивание, повторяющее 

очертания нарисованной фигуры 

3 Аппликация с 

элементами 

рисования 

Шарики 

воздушные, 

ветерки 

послушные 

Создание аппликативных 

картинок: ритмичное раскладывание 

готовых форм (одинаковых по размеру, 

но разных по цвету) и аккуратное 

наклеивание на цветной фон. Развитие 

чувства формы и ритма 

4 Рисование Разноцветные 

шарики 

Рисование овальных предметов; 

создание контурных рисунков, 

замыкание линии в кольцо и 

раскрашивание, повторяющее 

очертания, нарисованной фигуры.  

5 Аппликация  Яблоко с 

листочком 

Создание предметных 

аппликативных картинок из 2 – 3 

элементов(яблоко и 1 – 2 листочка): 

составление композиции из готовых 

элементов на фоне и поочередное 

наклеивание деталей 

6 Рисование  Яблоко с 

листочком и 

червями 

Рисование предметов, состоящих 

из 2 – 3 частей разной формы. 

Отработка техники рисования 

гуашевыми красками. Развитие чувства 

цвета и формы 

7 Лепка Ягодки на 

тарелочке 

Создание пластической 

композиции из одного большого 

предмета (тарелочки) и 5 – 10 мелких 

ягодок. Получение шарообразной 

формы разными приемами: круговыми 

движениями ладоней (для тарелки) и 

пальцев (для ягод) 

8 Рисование 

ватными 

палочками 

Ягодка за ягодкой 

(на кустиках) 

Создание ритмической 

композиции. Сочетание 

изобразительных техник: рисование 
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цветочков цветными карандашами и 

ягодок – ватными палочками 

9 Лепка  Репка на грядке Лепка репки в определенной 

последовательности: раскатывание 

шарика, сплющивание, вытягивание 

хвостика, прикрепление листьев. 

Создание композиций на бруске 

пластилина (грядке) 

10 Аппликация Выросла репка – 

большая - 

пребольшая 

Наклеивание готовой формы 

(репки) и дополнение самостоятельно 

подготовленными элементами 

(листьями). Освоение техники 

обрывной аппликации 

11 Лепка  Мышка - норушка Лепка конусообразной формы и 

создание образа мышки: заострение 

мордочки, использование 

дополнительных материалов (для ушек 

– семечек, для хвостика – веревочек, 

для глаз бусинок) 

12 Рисование с 

элементами 

аппликации 

Мышка и репка Создание простой композиции: 

наклеивание травки (полосы бумаги, 

надорванной бахромой), рисование 

большой репки и маленькой мышки, 

дорисовывание хвостика цветным 

карандашом 

13 Рисование «Падают, падают 

листья» 

Рисование осенних листьев 

приемом «примакивания» теплыми 

цветами (красным, желтым, 

оранжевым) на голубом фоне (небе). 

Развитие чувства цвета и ритма 

14 Аппликация  Листопад  Создание аппликативной 

композиции из готовых форм (листьев) 

разного цвета на голубом фоне. 

Освоение техники обрывной 

аппликации (разрывание полосок 

бумаги на мелкие кусочки) 

15 Лепка  Грибы на пенечке Создание коллективной 

композиции из грибов. Лепка грибов из 

3 – х частей (ножка, шляпка, полянка). 

Прочное и аккуратное соединение 

деталей. 

16 Аппликация с 

элементами 

рисования 

Грибная полянка Изготовление лесной полянки 

способом отрывной аппликации. 

Изображение грибов, контрастных по 

размеру 

17 Рисование 

ватными 

палочкам 

Град, град! Изображение тучи и града 

ватными палочками с изменением 

частоты размещения пятен (пятнышки 

на туче – близко друг к другу, град на 

небе – более редко с просветами) 

18 Аппликация с Дождь, дождь! Аппликативное изображение 
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элементами 

рисования 

тучи: наклеивание готовых форм на 

фон, приклеивание рваных кусочков 

бумаги вторым слоем. Рисование дождя 

цветным карандашами 

19 Лепка и 

аппликация 

Лямба (по 

мотивам сказки – 

крошки В. 

Кротова) 

Лепка фантазийных существ по 

мотивам литературного образа. 

Развитие образного мышления, 

творческого воображения 

20 Рисование 

декоративное 

Светлячок (по 

мотивам 

стихотворения Г. 

Лагздынь) 

Знакомство с явлением 

контраста. Рисование светлячка (по 

представлению) на бумаге черного или 

темно – синего цвета. Развитие 

воображения 

21 Лепка  Сороконожка  Создание выразительных 

образов по мотивам стихотворения: 

раскатывание удлиненных цилиндров 

прямыми движениями ладоней и 

видоизменение формы – изгибание, 

свивание. 

22 Рисование на 

удлиненных 

листах бумаги 

Сороконожка в 

магазине 

Рисование сложных по форме 

изображений на основе волнистых 

линий. Согласование пропорций фона 

(листа бумаги) и задуманного образа 

23 Лепка  Лесной магазин Лепка героев стихотворения – 

лесных зверей – комбинированным 

способом (по представлению). 

Составление коллективной композиции 
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Рисовани

е декоративное 

 

Полосатые 

полотенца для 

лесных зверушек 

 

Рисование узоров из прямых и 

волнистых линий на длинном 

прямоугольнике. Развитие чувства 

ритма (чередование в узоре 2 – 3 цветов 

или различных линий) 

25 Рисование 

декоративное 

Вьюга - завирюха Рисование хаотичных узоров в 

технике по мокрому. Раскрепощение 

рисующей руки: свободное проведение 

кривых линий. Развитие чувства цвета. 

Выделение о обозначение глубокого 

оттенка 

26 Аппликация с 

элементами 

рисования 

Волшебные 

снежинки 

Наклеивание шести лучевых 

снежинок из трех полосок бумаги с 

учетом исходной формы (круг, 

шестигранник), дорисовывание узоров 

фломастером или красками (по выбору 

детей) 

27 Лепка из 

слоеного теста 

Новогодние 

игрушки 

Моделирование игрушек (из 2 – 

3 частей) для новогодней елки. 

Сочетание разных приемов лепки : 

раскрывание округлых форм, 

соединение деталей, сплющивание, 

прищипывание, вдавливание 
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28 Рисование  Серпантин 

танцует 

Свободное проведение линий 

разного цвета (красного, синего, 

желтого, зеленого) и различной 

конфигурации (волнистыми, 

спиралевидными, с петлями и их 

сочетание). Самостоятельный выбор 

листа бумаги для фона (формат, размер, 

величина). Раскрепощение рисующей 

руки. Развитие чувства цвета и формы 

29 Рисование  Праздничная елка Рисование и украшение 

пушистой нарядной елочки. Освоение 

формы и цвета как средств образной 

выразительности. Понимание 

взаимосвязи формы, величины и 

пропорций изображаемого предмета 

30 Аппликация и 

элементами 

рисования 

Праздничная елка Создание образа новогодней 

елки из 3 – 5 готовых форм 

(треугольников, трапеций); украшение 

елки цветными игрушками и 

гирляндами (способом примакивания и 

тычка). Экспериментирование с 

художественными инструментами 

(кисти разного размера, ватные 

палочки, штампики) и материалами 

31 Лепка из 

слоеного или 

сдобного теста 

Я пеку, пеку, 

пеку… 

Лепка угощений для игрушек: 

раскатывание, сплющивание в диск и 

полусферу, прищипывание, 

защипывание края. Развитие чувства 

формы, мелкой моторики 

32 Аппликация Бублики - 

баранки 

Наклеивание готовых форм – 

конец разного размера – в соответствии 

с замыслом (нанизывание бубликов – 

баранок на связку). Нанесение клея по 

окружности. Воспитании е 

аккуратности, уверенности, 

самостоятельности. 

33 Лепка  Бублики - 

баранки 

Раскатывание цилиндров разной 

толщины и длины с замыканием в 

кольцо. Оформление лепных изделий 

(посыпание манкой маком, протыкание 

дырочек карандашом, пластиковой 

вилкой или зубочисткой). Развитие 

глазомера и мелкой моторики 

34 Рисование  Бублики - 

баранки 

Рисование кругов, контрастных 

по размеру (диаметру).самостоятельный 

выбор кисти: с широким ворсом – для 

рисования баранок, с узким ворсом для 

рисования бубликов. 

35 Аппликация с 

элементами 

рисования  

Колобок на 

окошке 

Создание образа колобка: 

наклеивание готовой формы и 

дорисовывание деталей фломастерами. 

Оформление окошка – рисование 
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занавесок, наклеивание декоративных 

элементов на ставенке. 

3

6 

Рисовани

е  

Колобок 

покатился по 

дорожке 

Рисование по сюжету сказки 

«Колобок». Создание оброза колобка на 

основе круга или овала, петляющей 

дорожки – на основе волнистой линии с 

петлями. Самостоятельное 

использование таких выразительных 

средств, как линия, форма, цвет. 

37 Рисование по 

замыслу 

В некотором 

царстве 

Рисование по мотивам сказок. 

Самостоятельный выбор темы, образов 

сказочных героев и средств 

художественно – образной 

выразительности. Развитие 

воображения. 

38 Аппликация с 

элементами 

рисования 

За синими 

морями, за 

высокими морями 

Создание образов сказочных 

атрибутов – синего моря и высоких гор. 

Освоение техники обрывной 

аппликации: разрывание бумаги на 

кусочки и полоски, сминание, 

наклеивание в соответствии с 

замыслом. 

39 Лепка сюжетная Баю – бай, 

засыпай 

Моделирование образов спящих 

существ. Лепка игрушек в стилистике 

пеленашек: туловище – овоид (яйцо), 

голова – шар. Оформление композиций 

в маленьких коробочках. 

40 Аппликация из 

фантиков 

Лоскутное одеяло Создание образа лоскутного 

одеяла из красивых фантиков: 

наклеивание фантиков на основу (2*2 

или 3*3) и составление коллективной 

композиции из индивидуальных работ. 

Освоение понятия «часть и целое». 

41 Лепка сюжетная 

(коллективная 

композиция) 

Робин Бобин 

Барабек 

Создание шуточной композиции 

по мотивам литературного 

произведения. Лепка отдельных 

изображений по замыслу (яблоки, 

печение, орехи и т.д.) и выкладывание 

их на общей основе (стол Робина 

Бобина). 

42 Аппликация с 

элементами 

рисования 

Робин 

Красношейка 

(лесенка) 

Создание образа лесенки: 

наклеивание разных форм – бумажных 

полосок. Дорисовывание сюжета по 

своему замыслу. 

43 Рисование Большая стирка 

(платочки и 

полотенца) 

Рисование предметов квадратной 

и прямоугольной формы. Создание 

композиции на основе линейного 

рисунка (белье сушится на веревочке) 

44 Аппликация  Мойдодыр Создание веселых композиций: 

наклеивание готовых фигурок на 

цветной фон, рисование на них грязных 
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пятен, дорисовка емкостей для купания 

(тазик, ванночка, лужа, ручей) 

45 Аппликация  Букет цветов Создание красивых композиций: 

выбор и наклеивание вазы (из 

фактурной бумаги) и составление 

букета из бумажных цветов.развитие 

чувства цвета и формы. 

46 Рисование  Цветок для 

мамочки 

Подготовка картин в подарок 

маме на праздник. Освоение техники 

рисования тюльпанов в вазе. 

Самостоятельный выбор цвета красок, 

размера кисточек и формата бумаги. 

47 Лепка Сосульки  - 

воображульки 

Освоение способа лепки 

предметов в форме конуса. 

Моделирование сосулек разной длины и 

толщины. Поиск приемов для усиления 

выразительности образов: 

сплющивание, скручивание, 

вытягивание, свивание, налепы. 

48 Рисование с 

элементами 

обрывной 

аппликации 

Сосульки - 

плаксы 

Создание воображений в форме 

вытянутого треугольника. Сочетание 

изобразительных техник: обрывная 

аппликация, рисование красками и 

карандашами. Воспитание интереса  к 

рисованию 

49 Лепка Веселая 

неваляшка 

Лепка фигурок, состоящих из 

частей одной формы, но разного 

размера. Развитие чувства формы и 

пропорций. Деление пластилина на 

части с помощью сетки(освоение 

художественного инструмента) 

50 Аппликация с 

элементами 

рисования 

Неваляшка 

танцует 

Изображение неваляшки в 

движении (в наклонном положении). 

Сочетание материалов и способов 

создания образа. Развитие чувства 

формы и ритма 

51 Аппликация Ходит в небе 

солнышко 

Составление образа солнца из 

большого круга и 7 – 10 лучей (полосок, 

треугольников, трапеций, кругов, 

завитков – по выбору детей). Развитие 

чувства формы и ритма. 

52 Рисование  Солнышко, 

солнышко, 

раскидай колечки 

Самостоятельный выбор 

материалов и средств художественной 

выразительности для создания образа 

фольклорного солнышка 

53 Аппликация с 

элементами 

рисования 

Ручеек и 

кораблик 

Составление композиций из 

нескольких элементов разной 

формы(ручеек и кораблики). Развитие 

чувства формы и композиции 

54 Лепка с 

элементами 

Мостик (по 

сюжету 

Моделирование мостика из 3 – 4 

«бревнышек», подобранных по длине 
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конструировани

я 

стихотворения Г. 

Лагздынь) 

(лишнее подрезается стекой). Создание 

композиции из ручейка и мостика 

 

 

Музыкально-художественная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать 

развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать 

изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре 

(ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен 

на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной 

формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания 

музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе 

со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно 

двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой 

галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения, с предметами, игрушками и без них. Способствовать развитию навыков 

выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 

летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно 

выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на 

детских ударных музыкальных инструментах.   
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5.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.)» 

 

Основные цели и задачи 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья 

детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений 
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и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в 

подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что 

утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с 

помощью сна восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, 

укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о 

необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; формировать 

желание вести здоровый образ жизни. Формировать умение сообщать о своем 

самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. Формировать потребность в 

соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Физическая культура 
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 

см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать 

учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время 

лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в положениях 

сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. Учить кататься на 

санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. Учить 

детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить реагировать 

на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с 

каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 

лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры 

более сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение 

соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в 

пространстве. 

 

НОД по физической культуре  проводится по рабочей программе инструктора  по 

физической культуре. 

 «РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
Основные цели и задачи 
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Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам 

игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное). Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков само- 

регуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из 

окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, 

стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных 

действий в единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить 

взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама 

— дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями 

исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать способы ролевого поведения, используя 

обучающие  игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей 

использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие 

деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); 

разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из 

снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). Развивать умение взаимодействовать и 

ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. 

Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, 

ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений. Постепенно вводить 

игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить 

сопровождать движения простой песенкой. Вызывать желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей в 

зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 

цвета. Учить собирать картинку из 4–6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. 

 

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Пояснительная записка 
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В соответствии с требованиями Стандарта, в программу включен раздел «Культурно-

досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, 

праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по 

интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. 

Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения 

различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать 

интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от 

увиденного и услышанного во время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 

праздники (Новый год, «Мамин день»).  

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной 

деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; 

разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки,        

потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. 

Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной 

деятельности детей. 

 

 

 

ПРОГУЛКА. 

Пояснительная записка 

     Большие потенциальные возможности для всестороннего и гармоничного развития 

личности ребенка заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в 

условиях прогулки.  

     В течение года прогулки проводятся ежедневно. Летом дети проводят на воздухе 

практически все время с момента прихода в дошкольное учреждение, заходя в помещение 

лишь для приема пищи и сна. 

     В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая продолжительность 

прогулки - до 4 часов. Только температура воздуха ниже -15 °С или ветреная погода, 

вьюга могут служить поводом для сокращения прогулки или ее отмены. 

     Во время  прогулки прививаю любовь к природе, в том числе планирую организовать  

досуг на участке детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным временем года 

(например: зимой - возле живой сосны. Во время прогулок проводятся ежедневные 

наблюдения за сезонными явлениями природы. С помощью игрушечных персонажей 

стараюсь разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активного интереса к 

природе.  

     Каждый ребенок находится в поле зрения. В процессе ежедневного проведения 

подвижных игр и физических упражнений на прогулке расширяется двигательный опыт 
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детей, совершенствуются имеющиеся у них навыки в основных движениях; развиваются 

ловкость, быстрота, выносливость; формируются самостоятельность, активность, 

положительные взаимоотношения со сверстниками. 

     При распределении игр и физических упражнений в течение дня учитываю 

соотношение нового программного материала, предлагаемого на физкультурных занятиях 

(как в зале, так и на улице), с ежедневными играми и упражнениями, проводимыми 

воспитателем на утренней и вечерней прогулках. Это будет способствовать закреплению и 

совершенствованию движений. 

     На участке детского сада имеется следующее оборудование: качели, скамейка, 

песочница, веранда, горка. 

     При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, погодные 

условия и место их проведения. В весеннее - летний период подвижные игры и 

упражнения организовываются в самом начале прогулки, что позволяет обогатить 

содержание дальнейшей самостоятельной деятельности детей. Поздней осенью и зимой 

игры и упражнения целесообразно проводятся в конце прогулки. Это снижает вероятность 

простудных заболеваний. 

               Песочницы в отсутствие детей закрываются во избежание загрязнения песка 

раздвижной конструкцией. 

Имеется картотека прогулок. 

 

 

 

 

 

 

 

2.3.Модель ежедневного плана  
Примерная структура ПЛАНИРОВАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (на день)  

Группа______________________ 

Тема________________________________________________________________________________________ 

Д
ен

ь 
н

ед
ел

и
 

 

 

 

Режим  

(Образовательна

я деятельность в 

режимных 

моментах) 

Интеграци

я 

образоват

ельных 

областей 

Совместная деятельность взрослого 

и детей с учетом интеграции 

образовательных областей 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной   

деятельности 

детей  

Взаимодействие с 

родителями/ социальными 

партнера-ми (театрами, 

спортивными,  

художественными 

школами, 

общеобразовательными  

учреждениями). 

Групповая, 

подгрупповая 

 

Индивидуальная 

 

1 2 3 4      5 6 7 

 Утро: утренняя 

гимнастика, 

дежурство, 

завтрак. 
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л
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о
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о

р
м

ах
 

р
аб

о
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ь
м

и
 

Игровая, 

коммуникативна

я, 

самообслуживан

ие и 

элементарный 

бытовой труд, 

двигательная 

 На основе 

педагогической 

диагностики 

 

Организация 

образовательного 

пространства и 

разнообразие 

материалов, 

оборудования и 

инвентаря (в 

здании и на 

участке) должны 

обеспечивать: 

игровую, 

познавательную, 

Взаимодействие с 

родителями по вопросам 

образования ребенка, 

непосредственного 

вовлечения их в 

образовательную 

деятельность. 

(3.2.5) 

 

Консультативная 

поддержка родителей по 

вопросам образования и 
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исследовательску

ю и творческую 

активность всех 

воспитанников, 

экспериментирова

ние с доступными 

детям 

материалами (в 

том числе с песком 

и водой); 

двигательную 

активность, в том 

числе развитие 

крупной и мелкой 

моторики, участие 

в подвижных 

играх и 

соревнованиях; 

эмоциональное 

благополучие 

детей во 

взаимодействии с 

предметно-

пространственным 

окружением; 

возможность 

самовыражения 

детей.(3.3.4) 

охраны здоровья детей 

(3.2.6) 

Обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышение 

компетентностиродителей в 

вопросах развития и 

образования, охраны и 

укрепления здоровья детей 

(1.6) 

Формирование 

социокультурной среды. 

Соответствующей 

возрастным, 

индивидуальным, 

психологическим и 

физиологическим 

особенностям детей (1.60 

Непрерывная 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(3.2.9) 

Игровая, коммуникативная, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, двигательная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, конструирование, 

изобразительная.музыкальная 

 Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка. 

Игровая, 

коммуникативна

я, 

самообслуживан

ие и 

элементарный 

бытовой труд, 

двигательная, 

познавательно-

исследовательск

ая 

На основе 

педагогической 

диагностики 

. 

Развивающая 

предметно-

пространствен

ная среда 

должна 

обеспечивать 

возможность 

общения и 

совместной 

деятельности 

детей (в том 

числе детей 

разного 

возраста) и 

взрослых, 

двигательной 

активности 

детей, а также 

возможности 

для уединения 

(3.3.2) 

Возвращение с 

прогулки, 

подготовка к 

обеду, обед. 

Коммуникативн

ая, 

самообслуживан

ие и 

элементарный 

бытовой труд 

 

 Подъем, 

воздушные, 

водные 

процедуры, 

подготовка к 

полднику/ужину,  

полдник/ужин  

Игровая, 

коммуникативна

я, 

самообслуживан

ие и 

элементарный 

бытовой труд, 

двигательная 

 

Непрерывная 

непосредственно 

 Игровая, коммуникативная, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, двигательная, 
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2.4.СПОСОБЫ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

Запланировано участие детей в конкурсах разного уровня. 

 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте 

является внеситуативно – личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также 

информационно познавательная инициатива.  

 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;  

уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  

поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит 

кому-то (маме, бабушке, папе, другу)  

создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей;  

при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;  

привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать совместные проекты;  

привлекать детей на участие в районных, областных, всероссийских конкурсах;  

создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной 

деятельности детей по интересам.  

образовательная 

деятельность  

познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

конструирование, изобразительная, музыкальная 

 Дополнительные 

образовательные 

услуги (кружки, 

секции) 

 Игровая, коммуникативная, двигательная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, конструирование, 

изобразительная, музыкальная 

 

 

 

 

Прогулка.  Игровая, 

коммуникативная, 

самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд, двигательная, 

познавательно-

исследовательская 

 Организация образовательного пространства и 

разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны 

обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

возможность самовыражения детей. (3.3.4) 

 

 Вечер   На 

основе 

педагоги

ческой 

диагност

ики 
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Проектная деятельность. 

2.6.ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА 

С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье; 

Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми; привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших 

дошкольников — развитии любознательности, самостоятельности, инициативы и 

творчества в детских видах деятельности; помочь родителям учитывать эти изменения 

в своей педагогической практике.  

Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению 

совместного с детьми физкультурного досуга, развитию у детей умений безопасного 

поведения дома, на улице, в лесу, у водоема. 

Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к 

окружающим людям, природе, предметам рукотворного мира, поддерживать 

стремление детей проявлять внимание, заботу о взрослых и сверстниках. 

Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей дошкольников в семье; поддерживать стремление 

родителей развивать интерес детей к школе, желание занять позицию школьника. 

Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъектных 

проявлений ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной труд, труд по 

приготовлению пищи, труд в природе), развитию желания трудиться, ответственности, 

стремления довести начатое дело до конца. 

Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших 

дошкольников, приобщения детей в семье к разным видам искусства (архитектуре, 

музыке, театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе. 

Содержание работы с семьей по направлениям: 

«Здоровье»: 

информирование родителей о факторах, влияющих на 

физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, 

закаливание, движение). 

«Физическая 

культура»: 

привлечение родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях). 

«Безопасность»: - знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка 
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ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и 

способами поведения в них.  

«Социализация»: 

заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности 

детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

гендерного поведения. 

«Труд»: 
- изучить традиции трудового воспитания в семьях 

воспитанников 

«Познание» 
ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. 

«Речевое развитие» развивать у родителей навыки общения  

«Чтение 

художественной 

литературы» 

доказывать родителям ценность домашнего чтения 

«Художественное 

творчество»: 

поддержать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома. 

«Музыка»: 
- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка.  

 

Формы работы с родителями 

 Посещение  семьи 

 Педагогические  беседы  с родителями 

 Тематические  консультации 

 Наглядная  пропаганда 

 Мастер-класс 

 Тренинг 

 Информация на стенде в родительском уголке 

 Родительские  собрания 

 Телефонные  звонки 

 Совместное  проведение  праздников, мероприятий, развлечений. 

 Совместное  творчество  и др. 

 Проектная деятельность 

 Выполнение с ребенком домашнего задания 

 

Перспективный план с родителями на учебный 2019-2020 год 

 

Сентябрь 

1. Родительское собрание: утверждение плана работы;  

2.  Анкетирование: «Пожелания на год». 

3. Наглядно – текстовая информация «Особенности развития детей 3 – 4 лет. 

Основные задачи развития и воспитания». 

4. Фотовыставка  «Прогулка – это здорово!». 

Октябрь 

1. Консультация «Подвижная игра в жизни ребенка». 

2. Консультация «Моя любимая бабушка» 

3. Ширмы «Как учить общаться», «Хвалить или ругать», «Сто тысяч почему». 

4. Памятка для родителей «Комплекс мер, способствующих ручной умелости». 

5. Фотовыставка «Через движение и игру, к воспитанию человека будущего». 

Ноябрь 

1. Консультация «Без лекарств и докторов». 

2. Участие родителей в совместной деятельности с детьми. Выставка поделок. 

3. Выставка детских рисунков «Моя милая мама». 



 

47 
 

4. Наглядно – текстовая информации «По дорожке босиком». 

Декабрь 

1. Родительское собрание «Растим малыша здоровым». 

2. Оформление группы к Новому году. 

3. Выставка поделок и сувениров «Новогоднее чудо». 

4. Папка – передвижка «Зачем и как учить стихи» 

5. Консультации  музыкального руководителя. 

 

Январь 

1. Наглядно – текстовая информация «Игры и забавы зимой». 

2. Консультация «Не жадина, а собственник». 

3. Рекомендации по использованию художественной литературы для развития 

духовно – нравственных качеств. 

4. Буклет  для родителей «1,2, 3, 4, 5 – вышли пальчики гулять». 

5. Памятка для родителей «Искусство быть родителем». 

 

Февраль 

1. Фотовыставка «Знакомьтесь, мой замечательный папа». 

2. Советы родителям «Отцовская забастовка или почему папы равнодушны к 

собственным детям» 

Март 

1. Утренник 8 Марта. 

2. Уголок здоровья «Нетрадиционные методы лечения простуды». 

3. Консультация «Права наших детей». 

4. Наглядно – текстовая информация «Я и мои права». 

5. Фотовыставка «Я мамин помощник». 

6. Памятка для родителей «7 правил для всех (о наказаниях ребенка)». 

Апрель 

1. Наглядно – текстовая информация «Особенности развития речи ребенка». 

2. Консультация «Я и дорога». 

3. Анкетирование «Ваше мнение о работе ДОУ». 

4. Открытое занятие «Мы дружим с математикой». 

5. Ширма «Как знакомить детей с окружающим миром»,. 

6. Фотовыставка «День рождение – праздник детства». 

Май 

1. Родительское собрание «Вечер вопросов и ответов» - итоги за год. 

2. Книга отзывов и предложений. 

3. Анкетирование «Что вы ждете от лета в детском саду?». 

4. Устный журнал «Подвигу жить в веках». 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Проектирование образовательного процесса. 

Режим работы группы 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное 

взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения 

активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом 

физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в 

первой и во второй половине дня.  

Особенности организации режимных моментов 

     При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп 

деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим 

детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше 

активность. 

Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право выбора хотя 

бы из двух блюд. В этом случае они едят более охотно. 

     Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать им 

возможность принимать пищу в своем темпе. 

     Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема 

— это способствует утомлению. 
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Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в 

двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных 

играх и упражнениях). 

     Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. 

    Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс 

одевания и раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. Правильно 

сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в 

определенном порядке, ожидание интересной прогулки — все это помогает детям 

собираться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе. 

Ежедневное чтение. В режиме дня для целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом 

нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или 

заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и 

интересным для всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует 

нормальной психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому 

засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во 

время бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом 

ко сну. В помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку.  

Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует 

спокойному и глубокому сну. 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Режим дня в дошкольном учреждении составлен с учетом Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов  СанПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций" утвержденных постановлением 

главного государственного врача РФ от 15.05.2013 №26 «Об утверждении СанПиН 

 2.4.1.3049-13;   

Режим работы дошкольного учреждения:  5-дневная рабочая неделя, общая длительность 

рабочего дня – 12 часов  с 7 30до 19 30. Выходные дни: суббота, воскресенье, нерабочие – 

праздничные дни РФ. 

Режим дня скорректирован с учетом времени года, климата в регионе. В связи с этим, 

время, отведенное на прогулки, в зависимости от температуры воздуха, заменить и 

отразить в календарных планах: в форме различных игр, чтение х\л (не более 20 мин.), 

просмотр м\ф, д\ф (не более 15 мин.) 

Режим дня на теплый период (с 01.09. по 01.11.) 

МБДОУ Чановский детский сад №1 

2019-2020 учебный год 

младшая группа 

На свежем воздухе. Прием, игры. 

 

7:30-8:55 
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Утренняя гимнастика. 8:55-9:00 

Подготовка к завтраку. Завтрак 9:00-9:15 

 

Самостоятельная деятельность 9:15-9:30 

Организованная образовательная деятельность (по 

условиям погоды – на свежем воздухе) 

9:30-9:45 

Подготовка к прогулке 

 

9:40-10:00 

Прогулка 10:00-12:00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 12:00-12:20 

Обед. 12:20-12:40 

Подготовка ко сну. 12:40-12:50 

Сон. 12:50-15:00 

Подъем. Воздушные, водные процедуры. Подготовка к 

полднику. 

15:00-15:30 

Полдник. 15:30-15:40 

Самостоятельная деятельность. Игры 15:40-16:15 

16:30-17:00 

Чтение художественной литературы (по условиям погоды 

– на свежем воздухе) 

17:00-17:15 

Организованная образовательная деятельность (по 

условиям погоды – на свежем воздухе) 

16:15-16:30 

Совместная деятельность с педагогами дополнительного 

образования по подгруппам 

_________ 

Подготовка к ужину. Ужин. 17:15-17:30 

Самостоятельная деятельность. Игры. 17:30-17:50 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Игры, самостоятельная деятельность. 

Уход домой. 

17:50-19.30 

 

 

Режим дня на холодный период (с 01.11. по 01.03.) 

2019-2020 учебный год  

Прием, игры. 7.30-9:00 

Утренняя гимнастика 9:00-9:05 

Подготовка к завтраку.  9:05-9:15 

 

Завтрак 9:15-9:25 

Самостоятельная деятельность 9:25-9:40 
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Организованная образовательная деятельность  9:40-9:50 

 

Самостоятельная деятельность 9:50-10:10 

Подготовка к прогулке 10:10-10:20 

Прогулка 10:20-11:30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 

Самостоятельная деятельность. 

11:30-12:00 

Обед. 12:00-12:20 

Подготовка ко сну. 12:20-12:30 

Сон. 12:30-15:10 

Подъем. Воздушные, водные процедуры. 

Подготовка к полднику. 

15:10-15:30 

Полдник. 15:30-15:40 

Самостоятельная деятельность. Игры 15:40-16:00 

16:10-17:05 

Чтение художественной литературы. 17:05-17:15 

Организованная образовательная деятельность  16:00-16:10 

Подготовка к ужину. Ужин. 17:15-17:30 

Самостоятельная деятельность. Игры. 17:30-17:50 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Игры, самостоятельная деятельность. 

Уход домой. 

17:50-19:30 

 
3.1.2.Учебный план  
Образовательная организация работает в режиме пятидневной учебной недели.  

Длительность НОД - 15мин. – 10/10 ч.30 мин 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. Количество учебных недель не менее 36.  

Сроки проведения каникул:  

Каникулы проводятся в середине года в период с 09.01.2020 по 17.01.2020года. Во время 

каникул проводится непосредственно образовательная деятельность художественно-

эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. Перечень основных видов 

организованной образовательной деятельности 

 Содержание деятельности педагогов в ходе режимных моментов 

 

Направления деятельности Периодичность в неделю 

Сюжетно-ролевые игры  ЕЖЕДНЕВНО 

Дидактические и развивающие игры  ЕЖЕДНЕВНО 

Подвижные игры  ЕЖЕДНЕВНО 

Наблюдения ЕЖЕДНЕВНО 

Конструктивно-модельная деятельность  1 

Экспериментирование  1 
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Театрализованные игры  1 

Чтение и рассказывание  2 

Беседа с детьми   

Рассматривание иллюстраций  2 

Трудовая деятельность  ЕЖЕДНЕВНО 

Развлечения  1 

Целевые прогулки экскурсии  1 раз в месяц 

 

 

Группа  Наименование дисциплин количество 

в неделю в месяц  

 младшая Познание  

(формирование элементарных 

математических представлений, 

конструирование; 

формирование целостной картины мира) 

 

Речевая деятельность – развитие речи/ 

восприятие художественной литературы. 

 

Художественное творчество 

( рисование; лепка/ аппликация) 

 

Физическая культура   

 

Музыка  

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

1 

 

8 

 

 

 

 

4 

 

 

8 

 

 

12 

 

4 

 

 

 

 

Направления деятельности Периодичность в неделю 

Сюжетно-ролевые игры ЕЖЕДНЕВН
О Дидактические и развивающие игры ЕЖЕДНЕВН
О Подвижные игры ЕЖЕДНЕВН
О Наблюдения ЕЖЕДНЕВН
О Конструктивно-модельная деятельность 1 

Экспериментирование 1 

Театрализованные игры 1 

Чтение и рассказывание 2 

Беседа с детьми  

Рассматривание иллюстраций 2 

Трудовая деятельность ЕЖЕДНЕВН
О Развлечения 1 

Целевые прогулки экскурсии 1 раз в месяц 

 

3.1.3.Расписание непосредственно образовательной деятельности МБДОУ 

Чановский детский сад №1 2019-2020 учебный год  

Младшая группа 
Дни недели ННОД 

понедельник 1 половина дня 1)Изобразительная деятельность - Лепка/Аппликация 
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I1 половина дня 2)Двигательная деятельность - физическая культура 

вторник 1 половина дня 1) Познавательно-исследовательская деятельность -  (ФЭМП) 

 

I1 половина дня 2)Музыкальная деятельность 

среда 1 половина дня 1)Познавательно исследовательская деятельность – 

ознакомление с предметным (социальным) миром и миром 

природы. 

I1 половина дня                        2)Двигательная деятельность - физическая 

культура 

четверг 1 половина дня 1)Речевая деятельность – восприятие художественной 

литературы/развитие речи 

I1 половина дня 2)Музыкальная деятельность 

 

пятница 1 половина дня 1)Изобразительная деятельность - рисование 

I1 половина дня 2)Двигательная деятельность – физическая культура 

ВСЕГО  15 мин. – 10/2ч.30мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.4.Циклограмма образовательной деятельности вне ННОД 

 

Де

нь 

не

дел

и 

Место в 

режиме дня 

Виды деятельности Примечание для воспитателей 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Утро. 

Работа в 

группе 

 

 

1 Беседы(указать темы) 

2 Утренняя гимнастика (комплекс 

№…) 

3 Сюжетно-ролевые игры 

4Развивающие игры 

5 Наблюдение в уголке природы 

(познавательно-исследовательская 

деятельность). 

6.Организация предметно – 

пространственной среды (согласно 

Темы недели) 

В разделе «Организация предметно 

- пространственной среды» 
указываются вносимые игры, книги, 

карты, схемы, атрибуты к играм, 

атрибуты для выполнения трудовых 

поручений, художественная 

литература, картины, иллюстрации и 

другой дидактический материал, 

вносимый педагогом для 

самостоятельной деятельности детей. 

 

НОД Указать: форму работы, тему, задачи 

методические приемы и средства, 

используемые для проведения 

 

Утренняя 

Прогулка 

1 Наблюдение 

2 Трудовые поручения 

3 Подвижные игры 

При планировании индивидуальной 

работы с детьми воспитатель 

указывает конкретно имена тех 
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4 Индивидуальные упражнения 

5 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

детей, с кем будет заниматься. 

 

 

Вечерняя 

прогулка 

1Наблюдения 

2 Подвижная игра 

3 Игровые физические упражнения 

4 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

Утро 

 

1 Практические упражнения по 

формированию культурно-

гигиенических навыков (К-ГН) 

2 Ознакомление с произведениями 

искусства 

3 Беседы 

4 Сюжетно-ролевые игры 

5 Художественный труд/Ручной труд 

Беседы (познавательные/ 

нравственные.Следует делать 

предметом беседы интересные 

путешествия, случаи из жизни детей, 

сезонные явления, дни выдающихся 

событий) 

До проведения беседы детям читают 

художественную литературу по ее 

теме, проводят наблюдения на 

прогулке, рассматривают картинки 

на эту тему, то есть содействуют 

накоплению у ребенка конкретных   

точных наглядных впечатлений по 

данной теме. 

НОД Согласно расписанию. 

Указать: форму работы, тему, задачи, 

методические приемы , 

оборудование. Активизация словаря.  

 

Утренняя 

Прогулка 

1 Наблюдения 

2 Трудовые поручения 

3 Экспериментирование 

4 Подвижная игра 

5 Спортивная игра 

6 Оздоровительная работа 

7 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 

Пример планирования 

индивидуальной работы с детьми: 

- Работа с Даниилом В. и Вадимом 

М. по исправлению звука «ш». 

Повторить общую артикуляционную 

гимнастику.  

- Поручить Насте Д., Ване А. навести 

порядок в театрализованном уголке, 

проверить, как сложены в коробках 

карточки игр, строительный 

материал. Приучать их аккуратно и 

добросовестно выполнять работу. 

- Рассмотреть с Аней Б. веточки 

тополя в уголке природы: отметить 

цвет коры, форму и расположение 

почек. Дать потрогать, понюхать 

почки.  

- Перед завтраком обойти с детьми 

Сашей Б. и Ульяной П.  уголок 

природы, оценить работу дежурных 

-Индивидуальная беседа о видах 

транспорта: С Никитой Д., Денис К., 

Цель: закрепление представления 

детей о видах транспорта: наземном, 

подземном, воздушном, водном. 
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Вопросы: 

 Какие виды транспорта вы знаете? 

 Какие примеры водного (наземного, 

подземного, воздушного) транспорта 

вы можете привести? 

 Почему его так называют? 

  

Вечерняя 

прогулка 

 

 

1 Игры  

2 Наблюдения 

3 Подвижная игра 

4 Игровые физические упражнения 

 

 

Вечер. 

Работа с 

детьми  в 

группе 

 

1 Сюжетно-ролевая игра 

2 Самостоятельная деятельность в 

уголке сенсорного развития 

3 Чтениехудожественной литературы 

4 Слушание музыкальных 

произведений 

5. Дидактические игры 

 

С
р

ед
а

 

Утро 

 

 

 

 

1 Беседы(ОБЖ) 

2 Экспериментирование 

3 Наблюдение в уголке природы 

4 Сюжетно-ролевая игра 

5 Рассматривание иллюстраций 

детских книг (ознакомление с 

детскими писателями) 

6 Дежурства  

7 Самостоятельная игровая 

деятельность 

 Трудовая деятельность: 

 Дежурства и труд в природе (если 

вводится новый вид дежурства, то 

эта работа отражается в календарном 

плане). 

  

НОД Согласно расписанию. 

Указать: форму работы, тему, задачи 

методические приемы и средства, 

используемые для проведения. 

Активизация словаря.  

  

Утренняя 

прогулка 

1.Наблюдения 

2.Трудовые поручения 

3.Подвижная игра 

4.Индивидуальная работа 

на прогулке по возможности 

планируем индивидуальную работу 

по развитию речи  

Вечерняя 

прогулка 

1.Наблюдения 

2.Подвижные игры 

3. Самостоятельная двигательная 

деятельность 

4.Трудовые поручения 

 

Вечер. 

Работа с 

детьми  в 

группе 

1.Беседа (о культуре поведения) 

2. Индивидуальная работа с детьми 

3. Театрализованные игры 

4. Чтение и рассказывание 

произведений художественной 

литературы 
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Ч
ет

в
ер

г
 

утро 1.Тематические беседы 

2.Строительные игры 

3.Хозяйственно-бытовой труд 

4.Дежурство в уголке природы  

5.Самостоятельная деятельность в 

уголке книги 

6.Сюжетно-ролевые игры 

 

НОД Согласно расписанию. 

Указать: форму работы, тему, задачи 

методические приемы, средства, 

используемые для проведения 

(материал), 

предварительную работу, 

индивидуальную работу. 

Активизация словаря. 

 

Утренняя 

прогулка 

1.Наблюдения 

2.Подвижные  игры 

3. Трудовые поручения 

4.Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 

Вечерняя 

прогулка 

1.Наблюдения 

2.Подвижные игры 

3. Индивидуальная работа 

 

Вечер. 

Работа с 

детьми  в 

группе 

1. Чтение и рассказывание 

произведений художественной 

литературы 

2.Беседы 

3.Самостоятельная игровая 

деятельность 

4.Дидактические игры 

Сюжетно-ролевая игра 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Утро 

 

 

 

 

 

1.Сюжетно-ролевые  игры 

2. Наблюдение в уголке природы 

3.Индивидуальная работа 

4.Песенное творчество 

 

НОД Согласно расписанию. 

Указать: форму работы, тему, задачи, 

методические приемы, средства, 

используемые для проведения 

(материал), 

предварительную работу, 

индивидуальную работу. 

Активизация словаря. 
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Утренняя 

прогулка 

1.Игры-эксперименты  с песком 

(водой, снегом, снежные постройки) 

2. Игры –шутки, игры развлечения. 

3.Наблюдения 

4.Подвижная игра 

5.Сюжетно-ролевая игра 

 

Вечерняя 

прогулка 

1.Самостоятельная двигательная 

деятельность 

2.Дидактическая игра 

3.Игровые физические упражнения 

 

Работа с 

детьми в 

группе 

1.Сюжетно-ролевая игра 

2.Самостоятельная игровая 

деятельность 

3. Самостоятельнаядеятельностьв 

уголке музыкального воспитания 

4.Взаимодействие с родителями 

(вечера развлечений). 

 

 

 

3.1.5.Режим двигательной активности детей младшей группы. 

Формы работы Виды занятий 

Количество и 

длительность занятий 

 ( в мин.) 

Физкультурные  занятия а) в помещении 

 

2 раза в неделю  15-

20 

б) на улице 

 

1 раз в неделю    15-

20 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 

Ежедневно   5-6 

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 2 раза  

(утром и вечером)  

15-20 

в) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 
 

Активный 

отдых 

а) физкультурный досуг 1 раз в месяц   20 

б) физкультурный праздник - 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

б) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

 

Профилактическая оздоровительная работа. 
 

Цели:  

1.     Приобщить детей и их родителей к здоровому образу жизни. 

2.     Развивать креативность, творческую активность детей. 

3.     Формировать умение самовыражения, самопознания у воспитанников. 

4.     Развивать желание у детей активно участвовать в жизни детского сада. 



 

58 
 

5.     Воспитывать привычку и потребность в здоровом образе жизни. Вызывать интерес 

к спорту и туризму, физическим упражнениям. 

6.     Воспитывать у детей потребность быть здоровыми, не бояться лечиться. 

7.     Воспитывать уважительное отношение к врачам. 

 
В течение всего года действует система оздоровительных мероприятий: 

1. Утренняя гимнастика  /ежедневно/;  

2. Физкультурные занятия в облегченном виде;  

3. Прогулки ежедневно при температуре не ниже - 15С;  

4. Умывание прохладной водой /ежедневно/; 

5. Дневной сон /ежедневно/;  

6. Воздушные ванны /перед сном, после сна/ 

7. Бодрящая гимнастика под музыку /ежедневно после сна/; 

8. Ходьба по “тропинке здоровья ”/профилактика плоскостопия/ ежедневно; 

9. Применение индивидуальных  чесночных  кулончиков   в  целях профилактики 

гриппа и простудных заболеваний /зимний период/; 

10. Профилактика сколиоза /контроль над положением тела ребенка в течение дня -  во 

время занятий, во время сна, во время приема пищи/; 

11. Физминутка  и паузы /на малоподвижных занятиях/; 

12. Обливание ног/в летний период/ и закаливание солнцем /в летний период/; 

13. Работа с родителями / проведение оздоровительных мероприятий в домашних 

условиях/. 

3.2.Методическое, материально – техническое обеспечение программы: 

 

3.2.1.Методическая литература, наглядные пособия 

Образовательная 

область  

Перечень  программ и технологий 

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

Куцакова Л. В. «Трудовое воспитание в детском саду. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. ФГОС 2014 

Л. В. Куцакова — Нравственно-трудовое воспитание в детском 

саду. Для работы с детьми 3-7 лет. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений 

Губанова Н. Ф. «Развитие игровой деятельности».- 

Наглядно – дидактическое пособие «Дорожные знаки» 

Серия наглядно – дидактических пособий «Рассказы по 

картинкам «Профессии»\ М.: - Мозаика-Синтез, 2011 

К. Люцис «Азбука здоровья в картинках» 2004 

Шалаева Г.П. «Большая книга правил поведения для воспитанных 

детей», Москва, -ЭКСМО 2006 

«Познавательное 

развитие» 

Формирование элементарных математических представлений 

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию 

элементарных математических представлений в младшей группе 

детского сада: Планы занятий.-М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Приобщение детей к социокультурным ценностям. 

Ознакомление с природой. 

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-

Синтез, 2010 

Дыбина О. Б. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Система работы в младшей группе детского сада. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2010 

Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду. 
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—М.:Мозаика-Синтез, 2010 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система 

работы вмладшей  группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 

2010 

Соломенникова О. А Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений в младшей  группе детского сада. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2010 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

Авиация. - М.: Мозаика-Синтез,  

Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез,  

Бытовая техника. —М.: Мозаика-Синтез,   

Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 

Музыкальные инструменты. —М.: Мозаика-Синтез,  

Офисная техника и оборудование. — М.: Мозаика-Синтез,  

Посуда. —М.: Мозаика-Синтез,  

День Победы. -М.: Мозаика-Синтез,  

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез,  

Деревья и кустарники. — М.: Мозаика-Синтез,  

Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез,  

Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез,  

Животные — домашние— М.: Мозаика-Синтез,  

Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез,  

Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез,  

Космос. — М.: Мозаика-Синтез,  

Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез,  

Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез,  

Овощи. —М.: Мозаика-Синтез,  

Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез,  

Цветы. —М.: Мозаика-Синтез,  

Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез,  

Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез,  

Серия «Рассказы по картинкам» 

Времена года. — М.: Мозаика-Синтез,  

Зима. - М.: Мозаика-Синтез,  

Осень. — М.: Мозаика-Синтез,  

Весна. - М.: Мозаика-Синтез,  

Лето. - М.: Мозаика-Синтез,  

Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез,  

Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез,  

Профессии. - М.; Мозаика-Синтез,  

Мой дом. - М.; Мозаика-Синтез,  

Родная природа. — М.: Мозаика-Синтез,  

В деревне, — М.: Мозаика-Синтез,  

Серия  наглядно – дидактических пособий  «Расскажите детям о…» 

Мозаика-Синтез,  

Расскажите детям об овощах 

Расскажите детям о фруктах 

Расскажите детям о деревьях 

Расскажите детям о грибах 

Расскажите детям о птицах 
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Расскажите детям о насекомых 

Расскажите детям о космосе 

Расскажите детям о хлебе 

Расскажите детям о бытовых приборах 

«Речевое развитие» Ушакова О.С«Развитие речи для детей 3-5 лет» Программа, 

конспекты занятий, методические рекомендации  

Художественная литература по программе 

Хрестоматия. 3 -4  лет / Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук  др. - 

М., 2005. 

Рабочая тетрадь «Развитие речи у малышей 3 +. Д.Денисова, 

Ю.Дорожин, Издательство: Мозаика-синтез  

Наглядно-дидактические пособия 

Развитие речи в картинках: Животные. 

Развитие речи в картинках: Живая природа 

Развитие речи в картинках: Занятия детей 

«Правильно или неправильно» 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

Лыкова И. А «Цветные ладошки» «Изобразительная 

деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. младшая группа— М.: Мозаика-

Синтез, 2013. 

Наглядно-дидактические пособия: Серия «Мир в картинках» 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного 

материала в младшей группе детского сада. —М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду 

и дома.-М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

 

«Физическое 

развитие» 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. 

младшая группа-М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

 

3.2.2.Технические средства(звуковые, визуальные, экранные, аудио-визуальные (теле-, 

видеоаппаратура и др.) 

 

Составляющие материально-

технической базы 
Оптимальный  уровень 

Здание Индивидуальный проект 

Прилегающая территория 

Оборудованная  площадка для прогулки, участок для 

ознакомления детей с природой (аллея, цветник, 

огород) 

Помещения детского сада Сопутствующие помещения раздевалка, туалет.   

Групповое помещение Игровое,   спальное  помещение,  

ТСО   
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Оборудование 

 

игровой материал 

 

 

 

компьютер, доска магнитная, проектор.  

В группе установлены столы и стулья по числу детей 

в соответствии с нормами САНПина. 

В игровой зоне расположены детская мебель с 

игровым материалом для организации сюжетно-

ролевых и театрализованных игр, физкультурный 

уголок с набором спортивного инвентаря для 

организации подвижных игр и развлечений. 

 

3.3.Организация предметно – пространственной среды. 

  Развивающая предметно-пространственная среда   обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей   и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

        Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию   

образовательной программы, построена с учётом национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность и учёт возрастных 

особенностей детей. 

№ 

Название 

уголка, 

центра 

Назначение (цель) Содержание материала 

1 Центр 

«Маленькие 

строители» 

Развивается планирующая 

мыслительная 

деятельность, что является 

важным фактором при 

формировании учебной 

деятельности. Дети, 

конструируя постройку или 

поделку, мысленно 

представляют, какими они 

будут, и заранее 

планируют, как их будут 

выполнять и в какой 

последовательности. 

Крупный (пластмассовый) строительный 

конструктор. 

Кубики (деревянные) 

Конструктор «Лего» 

Набор строителя 

Рисунки и простые схемы, алгоритмы 

выполнения построек. 

Строительные машины;  

фигурки   животных, людей. 

2 Музыкальны

й уголок 

«Веселые 

нотки» 

Выявление и развитие 

музыкальных и творческих 

способностей 

Инструменты: металлофон, барабан, 

бубен, колокольчики, маракасы 

деревянные ложки 

Погремушки 

Центр 

правильной 

речи 

Владение речью как 

средством общения и 

культуры; развитие 

связной, грамматически 

правильной речи 

100 логопедических игр 

картотека речевых игр 

картотека «Считалки» 

картотека «Загадки» 

картотека «пословиц и поговорок» 

картотека «Пальчиковая гимнастика» 

картотека «Составь рассказ по картинке»  

Обучающие и развивающие книги в 

соответствии с возрастом детей, 
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картинки, изображающие эмоции 

Д/и «Найди отличия» 

Д/И «Правильно или неправильно» 

3 ИЗО 

«Маленькие 

художники» 

Способствует 

художественно-

творческому процессу, 

формирует готовность и 

способность к 

самовыражению, 

воспитывать устойчивый 

интерес к изобразительной 

деятельности. 

 1.Толстые восковые мелки, цветной мел, 

простые и цветные карандаши, гуашь, 

акварельные краски, пластилин. 

2.Цветная и белая бумага, картон, 

альбомы, бумага для рисования 

3.Кисти, поролон, трафареты, стеки, 

ножницы с тупыми концами,   доски, 

непроливайки,  

 

4 Уголок 

математическ

их и 

дидактически

х игр 

«Познавайка» 

Развитие математических 

способностей детей, 

сенсорное восприятие, 

развитие мелкой моторики, 

логического мышления,  

развития тактильной 

памяти, ознакомления с 

цветовой гаммой и т.д.  

доставить детям радость от 

игр развивающей 

направленности. 

Мозаика разных форм и цвета (мелкая), 

доски-вкладыши, шнуровки,  

картотека Д/игр (величина, размер и др.) 

прищепки. 

Д/и «Вставь заплатку по цвету» 

Лото  «В гостях у сказки»,  

Домино «В мире сказок» 

«В зоопарке», «Профессии», Мы играем в 

магазин», «Времена года» 

Пазлы разных размеров 

парные картинки «Чей хвост», «Найди 

пару (зимняя одежда)», «Кто, где живёт?» 

разрезные картинки «Мебель», «Овощи»,  

«Собери сказку»  

кубики с сюжетными картинками (6-9 

частей). 

Наборы картинок для группировки и 

обобщения (12 в каждой группе): 

животные, птицы, рыбы, насекомые, 

растения, посуда, одежда, мебель, 

транспорт, овощи, предметы обихода и др. 

Д/ игра «Прищепки» 

Наборы парных картинок на соотнесение 

(сравнение): найди отличия (по внешнему 

виду), ошибки (по смыслу). 

Сюжетные картинки с разной тематикой, 

крупного и мелкого формата. 

5 Книжный 

уголок 

«Книжкин 

дом» 

 

Развивать интерес к книге, 

речь,  воспитывать 

бережное отношение к 

книге 

Стеллаж для книг. 

Набор мягкой мебели 

Стол, стульчики 

Детские книги по программе, любимые 

книжки детей. 

Книги - самоделки  
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6 Уголок 

сюжетно-

ролевой игры 

Воспитывать культуру 

общения, расширить 

словарный запас детей. 

Кукольная мебель: стол, стулья, кровать, 

диванчик, кухон-ная плита, шкафчик, 

набор мебели для кукол среднего 

размера,). 

Игрушечная посуда: набор чайной посуды 

(крупной и средней), набор кухонной  и 

столовой посуды. 

Комплект кукольных постельных 

принадлежностей (2 шт.). 

Куклы крупные и средние  

Атрибуты для игр с производственным 

сюжетом, отражающих профессиональный 

труд людей: «Магазин», «Больница», 

«Парикмахерская»  

Муляжи овощей, фруктов, продуктов 

Одежда врача, фартуки 

7 Театральная 

зона 

Продолжить знакомство  с 

разными видами 

театрального искусства: 

кукольном театре, театре 

драмы и комедии, 

настольном и пальчиковом 

театре, развивать и 

поощрять сочинительские 

способности детей, интерес 

к творчеству, воспитывать 

чувство уверенности, 

самостоятельности в 

творчестве. 

 

Набор масок: животные, сказочные 

персонажи, насекомые, овощи, цветы, 

птицы и др. 

Маски, атрибуты для разыгрывания 

сказок. 

настольный театр - по сказкам 

театр на фланелеграфе -по сказкам 

8 Центр науки, 

экологии и 

эксперименти

рования 

Расширение представлений 

об окружающем; развивать 

исследовательскую 

деятельность детей 

посредством 

экспериментальной и 

игровой деятельности; 

побуждать детей к 

активизации необходимых 

знаний, их анализу, 

синтезу, обобщению и 

систематизации; 

мотивировать детей к 

поиску новых знаний. 

Природный материал: песок, вода, 

камешки, ракушки, деревяшки, различные 

плоды, кора, перышки, шишки, листочки. 

Губки, набор одноразовой посуды, 

пульверизатор, фартуки, воронка 

Емкости разной вместимости, 

детский набор: ведёрко, сито, лейка, 

совочки, грабли 

Лупы  

Картина сезона, модели года и суток. 

Календарь с моделями значками (ясно, 

пасмурно, дождливо, облачно и т.п.) и 

указывающей на  них передвигающейся 

стрелкой 

Картотека «Опыты и эксперименты» 
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Приложение 1 
Примерный перечень 

событий, праздников, мероприятий 

 

Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, «Осень», 

«Весна», «Лето». 

Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «В весеннем лесу», 

«Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем вода», «На бабушкином дворе», «Во саду ли, в 

огороде», «На птичьем дворе» 

 Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», 

«Заюшкина избушка» (по мотивам рус. нар. сказок); «Потешки да шутки», «Были-

небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского фольклора). 

Музыкально-литературные развлечения. Концерт для кукол, представление «Мы 

любим петь и танцевать». 

9 Спортивный 

уголок 

Развивает двигательную 

активность детей, ловкость 

Мешочки с песком,  

массажные коврики для ног,  

массажные мячики (маленькие) 

кегли 

набор «Боулинг» 

тир (на липучке) 

кольцеброс 
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Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и 

смелыми». 

Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы с красками, 

карандашами и т. д. 

Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка». 

 

 

Приложение 2 

Спортивные игры и упражнения 

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 

Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать 

повороты на лыжах переступанием. 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево. 

Подвижные игры 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», 

«Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С 

кочки на кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», 

«Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», 

«Найди, что спрятано». 

 


